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Razionale Scientifi co
L’artrite reumatoide è una malattia infi ammatoria 
immuno-mediata invalidante caratterizzata da 
infi ammazione cronica delle articolazioni associata 
a progressiva distruzione dei tessuti osteoarticolari, 
progressiva disabilità e aumento del rischio di mortalità. 
Nell’artrite reumatoide l’infi ammazione e l’erosione 
dei tessuti osteoarticolari sono mantenute dall’azione 
cronica e abnorme di un complesso sistema di citochine 
e altri fattori molecolari che determinano l’attivazione 
persistente di linfociti, monociti, macrofagi, fi broblasti 
e osteoclasti. La gestione terapeutica dell’iperattività 
immuno-infi ammatoria che sostiene la fi siopatologia 
dell’artrite reumatoide si basa sull’impiego di farmaci in 
grado di interferire con i processi dell’infi ammazione e 
della risposta immunitaria. Tra questi una nuova classe 
terapeutica, i JAK inibitori, sta assumendo sempre più 
importanza nella gestione di queste patologie.
Tofacitinib, il capostipite di questa classe, è la molecola 
più ampiamente studiata e dunque vanta maggiori 
evidenze cliniche. 
Queste argomentazioni sostengono la rilevanza 
didattica del presente progetto di formazione che 
verrà erogata sottoforma di preceptorship in modalità 
digitale per mezzo di due incontri (webinar) svolti da 
docenti esperti e qualifi cati, caratterizzati da un elevato 
livello di interattività. 

Responsabile Scientifi co
Fabrizio Conti
Direttore Dipartimento Scienze Cliniche Internistiche, 
Anestesiologiche e Cardiovascolari, U.O.C. di Reumatologia 
A.O.U Policlinico Umberto I, Roma

Faculty
U.O.C. di Reumatologia A.O.U Policlinico Umberto I, Roma

Cristiano Alessandri
Fulvia Ceccarelli
Cristina Garufi 
Silvia Mancuso 
Francesca Romana Spinelli



Programma

 30 giugno 2021  
15:00-15:15 Apertura dei lavori
 F. Conti
15:15-15:35 Novità nella patogenesi dell’Artrite Reumatoide
 C. Alessandri
15:35-15:55 Le small molecules nelle raccomandazioni EULAR per la gestione dei pazienti con AR
 F. Conti
15:55-16:10  Caso clinico: monoterapia
 C. Garufi 
16:10-16:30  Il punto di vista del paziente: Patient Reported Outcome in AR
 F. Ceccarelli
16:30-16:50 Management del rischio cardiovascolare in AR
 F. R. Spinelli
16:50-17:05 Caso clinico: paziente con manifestazioni extra-articolari
 S. Mancuso

17:05-17:45 Discussione

17:45-18:00 Chiusura della giornata

 1° luglio 2021 
09:00-09:15  Apertura dei lavori
09:15-09:30 Telemedicina in reumatologia
09:30-12:00 Casi clinici in presenza e da remoto



EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Durata formativa: 6 ore

Crediti formativi: 9

Codice ECM: 38- 322924

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi,profi li di assistenza - profi li di 
cura 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

Professione: Medico Chirurgo

Disciplina: Reumatologia

Nr. partecipanti accreditati: 10

Modalità di iscrizione L’iscrizione al corso è gratuita.
Per iscriversi è necessario inviare una richiesta via e-mail 
all’indirizzo a.landuzzi@planning.it

La Segreteria Organizzativa provvederà ad inviare una conferma 
scritta via e-mail, unitamente al codice di accesso alla piattaforma 
https://preceptorshipreuma.it

Requisiti tecnici: PC, MAC, tablet e smartphone iOS o Android

Software: browser Internet di ultima generazione (per es. 
Chrome, Firefox, Safari)

Questionario ECM
Al termine del programma della seconda giornata, sarà reso 
disponibile il questionario ECM. L’ultimo giorno utile per la 
compilazione è il 6 luglio 2021, alle ore 23:59

La compilazione del questionario darà diritto ai crediti SOLO 
se associata alla verifi ca dell’effettiva presenza all’evento. Ai 
fi ni dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la 

presenza effettiva al 90% della durata complessiva dei lavori, che 
sarà rilevata dalla piattaforma, e la compilazione del questionario 
ECM online.

Non saranno previste deroghe a tali obblighi. Si invitano pertanto i 
partecipanti ad accedere alla piattaforma secondo l’orario previsto 
da programma. In caso contrario non sarà possibile ottenere i 
crediti ECM.

PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Planning Congressi s.r.l.
Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna
Tel. 051 300100
Alessandra Landuzzi
a.landuzzi@planning.it
Cell. 346-5014727
www.planning.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di

Informazioni Generali


